


INSTITUT DU DEVELOPPEMENT
HARMONIQUE DE L'HOMME DE
G. GURDJIEFF

L’ Institut du Développement harmonique de l'homme par
le systtme Gurdjieff est pour ainsi dire la continuation de la
Société connue sous le nom des « Chercheurs de Veérile».

Cette Société fut fondée en 1895 par un groupe de spécia-
listes divers, docteurs, archéologues, prétres, peintres, etc., etc.,
dont le but était de s’entraider en vue de la recherche et de I'étude
des phénomenes appeles surnaturels et qui les intéressaient cha-

cun a un point de vue particulier.
Durant le temps que cette Société exista, ses membres

entreprirent maints voyages; la plupart de ces derniers eurent
pour champ I’Orient, la Perse, I’Afghanistan, le Turkestan, le
Thibet, les Indes, et d’autres pays encore ; ils présenterent con-

tinuellement de grandes difficultes.
Ies mémes sociétaires organiserent egalement toutes sortes

de travaux leur permettant d’arriver plus vite a leur but.
Pendant ces années, beaucoup des membres de cetle Société
périrent ; d'autres renoncerent a leurs travaux. Un petit nombre
- seul d’entre eux rentrerent en 1913 en Russie, avec M. Gurdjiefj
a leur téte.
IlIs s’étaient d’abord établis a Tachkent, mais par la suite
M. Gurdjieff organisa son Installation a Moscou ou il voulait
mettre en ordre les matériaux acquis et realiser pratiquement la
part de ces données qui pouvait étre accessible & son entourage_
Quelques conférences, lues par M. Gurdjieff, rassemblerent
autour de lui beaucoup de savants, de tous les domaines de la
. science ; le cercle des personnes 1nteressees a ses idées commenca
! de s’¢largir. On proieta de fonder un Etablissement sous le
f; nom d’« Institut du Développement Harmonique de I’'’Homme ,)
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P § tomns envisagé par M. Gurdjieff pour I’étude de ses
depuis longtemps envisage pa i 1 octins AL
idées et pour la mise en pratique de son Sy
tion de | homme. | ;
mj\llais la guerre et les événemenifs sub§eque.nts ﬁl RI:ISS::
ont empécher de réaliser ces projets ; il fallait quitter Moscou,
de pays en pays, s’établir en Europe. 0

Surmontant toutes les difficultées créées par les .évenements
de ces derniéres années, M. Gurdjieff trouva .piourtant la
possibilite d’organiser quelques expéditions scientifiques et de
tonder des groupements dans plusieurs villes, avec le programme
de la partie théorique.

(Cest finalement en France, prés de Paris. 2 Fontaineblefu -
(que fut trouvé I'endroit recherché, lorsqu’en 1922, M. Gurdjieff

acquit un vieux chateau, Le Prieuré. Il y créa I’ Institut d’apres
son plan original.

Actuellement, quoique la période de 'organisation ne soit
pas encore finie, I'Institut est déja apte a la vie en ses murs de

cent personnes ; déja quelques branches de son activité sont en
fonctions.

il en est de toutes les nationalités et de toutes les religions.
L’Institut reconnait deux categories de ces

10 Celles qui s’intéressent &
acquises ;

20 Celles qui veulent étre éduquées selon ses idées propres. A&
Nous allons maintenant exposer rapldement les principes
generaux constituant la source de ces idées.
Le systeme d’éducation harmonique de I’Institut Gu
est basé sur les conséquences des theses sulvantes :
: L’homme moderne, par suite des

actuelle, s’est éloigné de son type initi

al, c’est-a-dire du type
qui devait étre obtenu par 'influence de "ambiance : des condi-
- tions du lieu, du mili

| eu et de la culture dans lesquelles il naquit
et grandit.

Ces conditions,
des voies de dével
aurait di atteindr

personnes : e
ses 1dées, aux données déja Lo

rdjieff

.

circonstances de la vie

par leur nature méme, ont tracé I’homme

oppement et le type définitif normal qu’il
e. La civilisation de notre temps, avec ses




possibilités infinies pour 1'extension de son influence, a arraché
'’homme aux conditions normales dans lesquelles il aurait di
vivre. Il est vrai que la civilisation a ouvert & I'’homme de nou-
velles routes dans le domaine de la connaissance, de la technique
el de la vie économique, et par cela considérablement élargi
sa capacité de perception de l'univers. Mais au lieu d’elever
'homme entierement jusqu’a un nouveau degré de développe-
ment, la civilisation a fait évoluer plusieurs de ses faculles
au deétriment des autres, en a annihilé compléetement quelques-
unes, 1’a privé des avantages naturels typiques en ne lui accor-
dant pas tout ce qu’elle aurait di lui donner pour le développe-
ment harmonique d'un type nouveau. Et, de cette maniere,
un homme a l'individualité bien définie, et qui était adapté a
la nature et au milieu qui ’environnaient et qui I’ont formé —
esl devenu un étre déraciné qui ne peut pas s’adapter a la vie
el se trouve étranger a toutes les conditions de son existence.ac-
tuelle.

47 Clest ce qu’affirme au moyen de la psycho-analyse, le sys-
teme psychologique de M. Gurdjieff, démontrant expérimenta-
lement que la conception de I’Univers d’'un homme moderne,
¢t sa propre manifestation dans la vie, ne sont pas 'expression
personnelle et volontaire de tout son étre intégral, mais au con-
traire ne sont que la manifestation fortuite et provoquée de
quelques-uns de ‘ses éléments.

A ce point de wvue, notre formation psychique, pas plus
en ce qui concerne la perception de 'univers qu’en ce qui con-
cerne sa manifestation, ne présente un tout unique et indivisible,
¢c'est-a-dire un tout qui serait le réceptacle commun de toutes
les perceplions et le point de depart de toutes les manifestations :
au contraire, elle est divisée en trois entités séparées qui ne colla-
borent pas enlre elles, el se distinguént tant par leurs fonctions
que par leur subslance constitutive. A ces trois sources tout
a fait sépareées de la vie eémolive et instinctivo-motrice
d’un homme, prises dans le sens de '’ensemble des fonctions de
chacune, le systeme indiqué donne les noms de centre penseur,
de centre émotif et de centre moteur. Chaque perception et
manifestation volontaire de 'homme doit étre le résultat d’un
travail simultan¢ et coordone des trois centres dont chacun doit
remplir sa part du travail d’ensemble, c’est-a-dire lui apporter
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ses associations. L’aperception dans chaque cas separe 1 est pos-

sible que si chaque centre agit simultanément. Mais, a la suile

des nombreuses causes perturbatrices qui agissent sur ["’homme
111().(101‘110 le Lravail des centres psychiques se lrouve presque
désuni. Par conséquent, ses fonctions intellecluelles, ¢motives

el instinctivo-moltrices ne servent pas a se compléler et a Se Cor-
‘riger mutuellement, mais suivenl au conlr aire des voles toul a
fait différenles, ne s’unissant que tres rarement, — et ne donnent
par conséquent que trés peu de moments de conscience. |
[absence de coordination des centres résulte de ce que dans _"
un seul homme on dirait que trois hommes dilferenls vivent 41}’;-
dont/le premier ne fait que penser, le second que sentir et le
(roisieme que vivre des instincts et des fonctions motrices. =
- Un homme logique, un homme émotif et un homme automatique, '* '
Ces trois hommes dans un seul ne se comprennent jamais et ,,
consciemment ol inconsciemment se génent dans leurs plans, dans
leurs intentions et dans leur travail. Et chacun d’eux, au moment ,
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de son_action, OCcupe la ])USILIOII preponderante el s appelle le R
mol. 7 v SPCERS

L. observation de lactivité désunie et contradictoire dés "
centres montre que 'homme ne peut étre maitre de lui-méme,

parce que ce n'est paslul qui gouverne les centres et parce qu’il R
ignore quel centre travaillera en lui au moment d’apres. Si ‘lesy ,-;
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hommes ne remarquent pas ceci, c¢’est parce qu’ils en sont em_ ’%~-f5*~‘1
peches par I'illusion de I'unité de leur moi et de leur econom'le

J .
;,__ﬁ_ psychique. . .
| Des observations régulietrement faites sur son activité
- psychique, 1l résulle netlement que 1 homme moderne n aglt'

jamais personnellement, pour des raisons qul

| Seraie Ilt oy n 'lul,‘" | N4 1 3
- mais qu'll manifeste seulement par des actes
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ol ~ provoquées dans son meécanisme par 1'influence des irritation *s \,

cexterieures. Ce n'est pas I’homme qui pense, mais qUEane‘cﬂbeg}i'f'

- qul se pense en lui ; ce n’est pas lui qui agit, mais que«lquenchow“ _- N
~ bu aglt par lui; ce n’est pas lul qui crée, mais quelqne
A (qui se crée en lui; ce n’est pas lui qui accompht malé IR PSP
- chose qui s’accomplit par lui. AR .
7 . Cette thése devient particulierement clalr
prem:l le processu% de la percepuon dans
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uences extérieures (et intérieures), el celul des actions de la
reponsc. |

|es cenlres psychiques du nouveau-né peuvent etre compares
2 des rouleaux vierges de phonographe sur lesquels, des les pre-
miers jours, s’inscrivent les impressions du monde intérieur el
celles du monde extérieur. IL.e matériel imprime de cetle maniere
est conserve en chaque centre dans le méme ordre, parfois absurde
ct dans la méme coordination ou elles ont ete recues pendant
la vie. ' '

Les processus de la représentation, du souvenir, du juge-
ment, de la compréhension, de la pensée ne sonl rien autre que
la révision des inscriptions qui s’y trouvent empreintes el des
combinaisons dont elles ont été I’objet.

L.es actions de I’homme dans la vie, ses pensees, ses sensa-
tions, ses paroles, ses convictions, ses croyances, ses agissements,
se composent exclusivement du matériel de .ces inscriptions qul
s'associent diversement sous linfluence de chocs occasionnels.

Ceux-ci mettent en mouvement, avec une plus ou moins grande
Intensité, 1’'un ou 'autre des rouleaux dont le contenu (ce qui y
est inscrit) devient dans ce cas le cenlre d’association. Un choc
ou un autre choc d’intensité différente donnera une aulre asso-
ciation et, par conséquent, un autre ordre de pensées, de sensa-
tions et d’actes. De méme, aucun centre ne peut ajouter rien de
personnel et rien de nouveau aux combinaisons se formant de
cette maniere]: il ne peut se servir du matériel se trouvant dans
es auires centlres.

D’apres ceci, on comprend que la perception du monde
par I’hommes’accomplit toujours aujmoyen d une partieseulement
de son étre, autrement dit que I’homme a & sa disposition trois
procédés différents de perception. Ces processus ne s associent
que peu entre eux ou ne le font que partiellement ou fortuite-
ment. Done chaque jugement de I’homme sur les choses est le
produil d'une partlie de sa conslilulion psychique et 'expression
d’'une fraction du malériel qu’il possede. Etanl donné ce qui

| précede, les jugements de I’homme sont toujours partiels et par
| conséquent fauz. '

IEn se basant sur tout ceci, il est clair que le soin primordial

du développement harmonique de ’homme doit étre le dévelop-
pement en lui de la capacilé d’introduire immeédiatement dans
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chacune de ses fonctions psychiques le travail de ses Lrois centﬁres.
e travail des centlres doit étre également intense en u1:1 meme
lemps donné ; les Lrois rouages principaux de la machine hu- -
maine Lravailleront alors régulierement, ne s’entraveront plus
muluellement dans leur travail, et parviendront a la plus haute
cllicacité, aussi bien dans le sens des fonctions séparées, que dans
le sens de la réalisation du maximum de conscience possible pour
I"’homme, — maximum qui n’est jamais atteint par lui dans les
conditions ordinaires.

Si nous considérons que dans chaque homme les degrés .
du developpement de chaque centre sont différents, que leurs
conlenus (ce qui y étail imprimé)sont différents de méme et les
assoclations différentes aussi, nous devrons en conclure que le
point de départ du travail avec chaque homme ne doit et ne peut
¢lre que rigoureusement individuel. '

~ loutes les irrégularités qui se sont produites dans les fonc-
lions de la machine humaine augmentent avec le temps dans
les conditions de la vie ordinaire. La correction du travail de
- celle machine ne peut étre atteinte qu’a I’aide d’une lutte longue {
ct acharnee contre les défauts qui s’y sont produits. '

Mais I'homme ne saurait mener 4 bien une telle lutte par
ses seuls efforls de volonté. Pas davantage, au moyen d’un
travall sur soi-méme basé sur les divers systemes d’éducation
ct-de developpement du moi qui se sont largement repandus T
ces derniers lemps : ils font appel & des méthodes et des procedes - N
genéraux tels que différents exercices physiques, exercices de il I8
meditation et de concentration de la pensée, des exercices de
respiration, des exercices psychiques, divers genres de régimes;
jetanes, etc... “ ‘ ,

Or, 'applicalion de¢ ces méthodes aux ordonnances gené-

| rales et non individualisées pour chacun, et n’ayant pas en vue

ses qualites el ses parlicularités, non seulement est inulile,

mais peut méme devenir dangercuse : car essayer -de régu-

lariser une machine avec ignorance, tout en produisant en elle

certains changements, en enlrainera inévitablement d'autlres, ;| .
- qu’une personne inexpérimentée et ignorante ne saurait ni pré~ -GN -
/ voir ni conjurer. Il faut toujours avoir en viye que la machine - SSEEE .
- humaine est en équiltbre mécanique a tous les moments de som i SEE1E
;, - bravail régulier ou irrégulier. Aussi chaque changementeffectué f S
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dans une cerlaine direclion entraine inévitablement un change-
menl dans un aulre sens, el qu’il est absolumenl nécessaire de
prevoir et d’équilibrer.

Alin d’éviler des conséquences indésirables el inallendues,
Il est nécessaire, en travaillant sur soi, de se soumettre a la dis-
cipline de méthodes speciales, rigoureusement individualisées,
el qui servent au développement d’inerties nouvelles et speclales

a l'aide desquelles on peut regulariser et changer les anciennes.
: Aulrement dit, il est indispensable de développer de nouvelles
1 Jacullés qui ne sont pas données a I’homme dans la vie el qui ne

peavent étre développées par lui en lui-méme par des méthodes
4 generales.

! L établissement d’une lelle méthode d’éducation humaine
| tndividuelle n’est possible qu’a la condition de prendre en consi-
| deration, non seulement toules les données organiques et psy-
| chiques de ’homme, mais aussi celles de son éducation anté-
rieure, des circonstances et des conditions de sa vie. Pour la déter-
mination absolument exacte desdites données, un long temps est
necessaire ; surtout parce que chez ’homme, dés son bas age,
son education moderne forme un masque extérieur, c’est-a-dire
un type exterieur qui-n’a rien de commun avec son type réel.
Pendant sa vie, ce masque s’épaissit graduellement, a tel point
que 'homme ne peut plus se voir sous ce masque.

Comme, pour élablir les données individuelles de chaque
personne, 1l est pourtant nécessaire de faire ressortir les traits
el particularités de son caractere propre, il faut détruire ce
masque, ce qui demande un certain temps !

('est alors sculement qu'on peut commencer a étudier et

observer 1’homme, c’est-a-dire son type reel : et c’est alors
seulement qu’on peul proceder a l'¢laboration du programme
de son prochain travail.

On étludiera séparement les fonclions principales de I’ orga-

nisme et de la constitution psychique, savoir :
, [attention, la memoire, I'énonciation, le degré de discer-
nement, le temperament, les formes des réflexes (physiques
et psychiques), la vue, l'oule, l'odorat, le gout, la perception
des couleurs, les propriétés des émanations, ete., elc...

Ces examens, joinls aux observations d’ordre général,
cinsl qu aux donnces recuelllies sur les penchants et les capacités
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du sujel, devront servir a établir et a indiquer les voles a suivre

pour travailler efficacement au dev eloppement de son mot el - rd
de son activite. 4_

Les résultats des examens el des obser vations sonl inscrits
sur une feuille spéciale dont un exemplaire est joinl au present B

eXpose.

Dans les Etablissements principaux de I'Institut se Lrouvent
des cabinats physico-metrique, chimico-analytique et psycho-
experlmental destinés aux recherches indépendantes, ainsi
qu’'a la vérification des théories et des theses qui Semblent S
douteuses ou arbitraires. s

Le programme de 1I'/nstitut du Développement harmomque CHE

*&,.': Vi
de I'Homme comporte de nombreuses branches. On y choisit .5..
pour chaque personne un cours d’'enseignement o5pe(31alement; N

affecté a ses facultés individuelles. - .

e programme général des travaux de I"Institul du deve $ ‘
loppement harmonique de 'homme appelle I'étude du rythnm £
harmomque des arts, métiers et langues ; parallelement ool A

4
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leurs relations, suivant les données des sciences eurepeehna&ﬁ
et de 'antique science orientale. Ces éludes exigenl I'applica h”-
tion de meéthodes nouveiles, inédites, de conceptlon et d@;&: “‘
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ception ; elles élargissent ’horizon de la conception | __ﬁ R
et en méme temps, contrlbuent a régu]amser le processus 2
pensée et de la conscience. SRR i
L SRR Py Instltu‘L possede également une Sectwn medlcafe h
d charge de la correctlon des irrégularités de . ent. i
~ préexistant chez le sujet, et dont la disparition s'impose 2 ' a ?i?"
e - entreprendre efficacement son développement harm f el
;t‘ - On a ouvert aupreés de quelqueq uns ements
RRR :_T-‘ de ‘-lig-;r-_l}Stitut *jde‘_s ‘I;ours avcc un |
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PROGRAMME
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1) Section des Cours et Conférences :

Science du développement harmonique de ’homme ; Psycho-
logie du développement intérieur de I'’homme. Etude des méthodes
de la connaissance et du perfectionnement du moi, d'apres les
données des sciences européennes et des écoles orientales. IXxpe-
riences et travaux pratiques. Application de la méthode psycho-
logique aux diverses sciences philoﬂ()ll)]li(’: cosmogonique
meécanique universelle. Science du relatif. Science des nombres.
Science des symboles. Physique-asironomie, mathémaliques,
chimies moderne et ancienne (alchimie) ; médecine ancienne,
meédecine orientale moderne. Etude comparative des religions.
Mythologie. Idolatrie. IEcoles ¢ésotériques anciennes et ecoles
orientales modernes. Psychologie de I’art. Philosophie anciennc
¢t moderne.

2) Section pratique :

1. Rylhme harmonique. 2. lixercices spéciaux pour le
développement de la mémoire, de la volonte, de l'altenlion-
de la pensée, de la perceplion, ete. 3. Musique, chant, plastique,
danses orientales (sacrées), dessin, peinture, sculpture. 4. Métiers
el arls appliqués : agriculture, horlticulture, cullure marai,
chere. 5. Langues. |

[’enseignement et la mise en pratique de toutes les branches
sus-mentionnées se fait d'apres des methodes spécrales.

3) Section médicale

(ymnaslique meédicale, appliquee avec de nouvelles meé-
thodes thérapeutiques : hydrotherapie, phototherapie, électro-
thérapie, magnétothérapie, psychotherapie, dietothérapie, dulio-
thérapie, suivant les cas el apres examen spécial du sujet.

Les personnes se trouvant a I Institut sont divisees en 5 cale-
gories : ‘

1. Celles qui travaillenl dans le but de leur développement
subjectif, suivanl un programme specialemenl ¢laboré pour
elles : |
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2. a) Celles qui étudient 'une ou I'autre des branches du ,w
programme, suivant leur choix personnel. -3
b) Celles qui sont traitées d’apres la meéthode de 1" Institut G

el qui sont confiées a ses sanaforiums. '
3. a) Celles qui se contentent d’assister aux conicrences I
générales ou de
b) travailler dans une branche spéciale de programine. 3
Seules, appartiennent & la 1r¢ catégoric les personnes - ‘
ayant déja subi une série de conférences organisces par 1" Ins-
titut, soit dans son Etablissement principal, soit dans ses suc- ;

~cursales des autres villes. Pendant que ces personnes suivent .
les cours, on peut déterminer les possibilités de leur travail

futur & I'Institut, ainsi que la facon dont elles se comportent
vis-a-vis de ce dernier. '

: _ (A noter que certaines branches de la Section des cours
el conferences et de la Section pratique ne sont enseignées
qu aux personnes appartenant a la premieére categorle)

| Dans I’Etablissement principal de I'Institut, existent ac-

B tuellement douze classes pour les diverses branches. Toutefois,

_ les étrangers des deux sexes, tant adultes qu enfants (a partlr
- de 4 ans), sont seulement admis : | . 1
A 1) dans les classes du rythme harmonique, de la gymnas- rud a
S tique meédicale et des danses ; R
i, 2) dans la classe musicale : _ A
s ' 3) dans la classe de pelnture el de sculpture s "
i1, 1y enselgnement dans les branches Ci- dessus ¥

est basé
N sur des méthodes spéciales. :

R Une partic importante de 1’ organlsatlon de I’Institut est

- constituee par les Conférences. X

B Une fois par semaine, il y aura des conférences pour le grénd*; .g;ﬂ

B & public : elles seront faites en partie par M. Gurdjieff lui-méme Ny
(une fois par quinzaine). e %f

e B su]ets des conférences qul auront heu dans
partxe de 'année 1924 seront les suivants :

RIE — Morceaux choisis des voyages

.- TN ﬁ""-- “ * ,-_* ik
- 1lhibet, _tr‘al Kafamstan, Afghamstan

"l
3 !

la pret;mére
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2. — L. Inde est-elle vraiment le pays des miracles “?
~— Aux fouilles de Délhi, dans les vallés del Hindoukouche
Armune a Babylone, en Egypte.
4 — L’ame est-elle éternelle ? La volonté est-elle librg‘?
— [La loi de I'octave.

G. — I£n quoi consiste le défaut essentiel de la science con-
temporaine ?

7. — Qu’est-ce que présente '’homme contemporain?

8. — Qu’est 'hypnose ?

9. — Le magnétisme, I’« émotisme », « le mitkcisme ».

10. — Fakirisme, monachisme, dévrichisme, 1ogisme.

11. — Science des nombres, des symboles et des schemes
12. — Art antique sacre.

13. — Science des poisons.

14. — Magie.

15. — Preuve de 'unité d’origine de toules les religions.
16. — Explication (avec démonstration) des ditferents

tours de mains des fakirs, des spirites, des divinateurs, des
diseurs de bonne aventure, elc..

17. — Démonstrations expérimentales : mathematiques,
chimiques, physiques et hypnotiques de ce qui, dans les confeé-
rences précédentes, pouvait paraitre paradoxal.

18. — L’ Institut du Développement harmonique de ' Homme.

[Les étrangers seront admis chaque samedt, pour les études el
travaux du soir, mais exclusivement sur recommandation d'une
personne connue de 1’ Institut.

Les personnes voulant avoir dcs renseignements plus précis peuvent
demander les prospectus n° 2 et 3.
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Odeur Changements pathologiques
Médecin dentiste. Médecin
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Nouvel examen en consultation et plan de traitement (therapie).

Consultants*

Docteur en chef:

| Observation médicale

Observation des instructeurs
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Quatriéme mois

linations et capacités et indiquation des voies pouvant

amener A4 une activité productrice

Cinquiu"-: ne mois

o

Conclusions concernant les inc

Conclusions du conseil avec concours de 1'éléve et de ses proches

Pour la terminologic des expr essions schematiques et conventionnelles voir le manuel spécial des instructeurs
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Remargues particulieéres de Pinstructeur général

dignature

i Remarques médicales Remarques des instructeurs Salaire
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